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（用小学体育教材）
教材名称：五至六年级 全一册

试讲范围

1. 跑——接力跑下压式传接棒 （第一次课）P50
2. 跳跃——跨越式跳高助跑与起跳（第一次课）P62
3. 投掷——双手从头后向前掷实心球 （第一次课）P74
4. 跳绳——穿梭跳长绳（第一次课）P106
5. 技巧——前滚翻交叉转体180°（第一次课）P114
6.支撑跳跃——山羊分腿腾跃（第一次课）P130
7.小篮球——体前变向换手运球（第一次课）P173
8.小篮球——单手肩上投篮（以右手为例）（第一次课）P175
9.小足球——脚背正面射门（第一次课）P188
10.武术——少年拳第一套1-4节（第一次课）P220
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